
Mon livret
 du mini-basketteur  



Mes coordonnées 

Nom : ………………………… 

Prénom :………………………
 
Date de naissance : _____/_____/_____
 
Adresse :
………………………………………………………………………………
…
………………………………………………………………………………
……………............

Les coordonées de mes parents
Nom : _____________________
 
Prénom : ___________________

Mobile :  ___________________
 

Maison :  ___________________
 

Travail :  __________________

 E-mail : 
_________________________

Nom : ________________
 

Prénom : ______________

Mobile : ________________
 

Maison : _______________
 

Travail : _________________

 E-mail :
________________________



Les coordonées du CAEN SUD BASKET 

Gymnase du Château d'Eau
Adresse : 2 Rue de la Guérinière, 14000 Caen
Téléphone : 02 31 84 49 13

Gymnase Victor Lépine
Adresse :  12 Rue Chanoine Vautier, 14000 Caen
Téléphone : 02 31 52 51 00

contacts du CAEN SUD BASKET

Responsable sportif : Romuald Deters
 Tel : 07-68-34-84-61

Coordinateur sportif : Mathias Bosquet
 Tel /06 03 75 38 67

Mail : contact@caensudbasket.fr
site internet  :    https://www.caensudbasket.fr/

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=0119435a3a07c38d&sca_upv=1&rlz=1C1CHZN_frFR960FR960&biw=1280&bih=551&sxsrf=ADLYWIIzZF1mcmwrq6qgRglg5r19DzIo1Q:1719237766776&q=gymnase+du+chateau+d%27eau+caen+adresse&ludocid=14756368902428551675&ved=2ahUKEwjXh_jis_SGAxUuTqQEHdaHB7YQ6BN6BAgrEAI
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480a698d61694f47:0xccc927558bdfe9fb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=0119435a3a07c38d&sca_upv=1&rlz=1C1CHZN_frFR960FR960&biw=1280&bih=551&sxsrf=ADLYWIIzZF1mcmwrq6qgRglg5r19DzIo1Q:1719237766776&q=gymnase+du+chateau+d%27eau+caen+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=14756368902428551675&ved=2ahUKEwjXh_jis_SGAxUuTqQEHdaHB7YQ6BN6BAguEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=0119435a3a07c38d&sca_upv=1&rlz=1C1CHZN_frFR960FR960&sxsrf=ADLYWIIiTZNQZlRIW29JlhNqA6ZmxFxsKw:1719237718399&q=gymnase+du+chateau+d%27eau+caen+adresse&ludocid=14756368902428551675&sa=X&ved=2ahUKEwjM-fTLs_SGAxWBVqQEHbZ5A1UQ6BN6BAgeEAI&biw=1280&bih=551&dpr=1.5#
https://www.google.com/search?sca_esv=0119435a3a07c38d&sca_upv=1&rlz=1C1CHZN_frFR960FR960&biw=1280&bih=551&sxsrf=ADLYWIKdJKqKeCbGV9Gp53W7uMXKpzcOLQ:1719237874155&q=l%C3%A9pine+gymnase+caen+adresse&ludocid=13551222655954835338&sa=X&ved=2ahUKEwjMx5eWtPSGAxXgVaQEHYr2AMwQ6BN6BAgeEAI
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480a682eca27f913:0xbc0f9d354869d78a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=0119435a3a07c38d&sca_upv=1&rlz=1C1CHZN_frFR960FR960&biw=1280&bih=551&sxsrf=ADLYWIIzZF1mcmwrq6qgRglg5r19DzIo1Q:1719237766776&q=gymnase+du+chateau+d%27eau+caen+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=14756368902428551675&ved=2ahUKEwjXh_jis_SGAxUuTqQEHdaHB7YQ6BN6BAguEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=GYMNASE+VICTOR+L2PINE+CAEN


L’histoire du Caen Sud Basket
Créé en 1995 par un groupe d’amis passionnés par le Basket (Loïc LEBRETON,
Marc DELAUNE et Joël PECCATTE), le CAEN SUD BASKET est aujourd’hui un Club de
Basket de 350 adhérents dont le but est de pratiquer une activité sportive
réunissant une diversité de publics (enfants de 3 ans à pratiquants de + de 60 ans,  
femmes et hommes) venant d’horizons divers (quartiers de la Guérinière, de la
Grâce de Dieu et de Sainte-Thérèse, communes de la Communauté Urbaine de
Caen-la-Mer, et au-delà).

Le CAEN SUD BASKET attache une grande importance à la formation de son
encadrement afin d’offrir des entraînements de qualité à ses adhérents. Avec
pour objectif des équipes de jeunes jouant au plus haut niveau départemental ou
régional, et des équipes Sénior jouant les premiers rôles dans leurs championnats
respectifs, le CAEN SUD BASKET est un Club souhaitant allier de fortes valeurs
associatives (respect, amitié, solidarité, convivialité, diversité) avec de réelles
ambitions sportives.

Sylvie Rivière, Présidente du Caen Sud Basket

Nos valeurs 



A LIRE 

AVEC

 LES PARENTS !

CODE DE CONDUITE DES MINIBASKETTEURS

Le Minibasketteur prendra davantage de plaisir à pratiquer

 si le plaisir est partagé avec tous.



CODE DE CONDUITE DES PARENTS DE

MINIBASKETTEURS
Le parent doit être, en toutes circonstances, le relais éducatif de

l’entraîneur



Votre texte de paragraphe





Le JAP U11, c’est:
« Je Joue » : j’apprends à dribbler, tirer, faire des passes, je sais

assurer des rôles diffé-
rents (attaquant, défenseur)…

« J’Arbitre » : je siffle les sorties, les « marcher », les dribbles
irréguliers, les contacts.

« Je Participe » : j’arbitre des matchs à l’entraînement, j’apprends à
chronométrer, j’ap-

prends à tenir une feuille de marque, j’aide à l’installation et au
rangement du matériel, je
participe à la vie du club.

Le JAP U9, c’est:
« Je Joue » : j’apprends à dribbler, tirer, faire des passes, je sais assurer

des rôles diffé-
rents (attaquant, défenseur)…

« J’Arbitre » : j’arbitre les jeux, je sais siffler les sorties, les dribbles à 2
mains ou les re-

prises de dribble, les « marcher », les contacts…
« Je Participe » : je compte les points, je chronomètre, j’aide à installer/

ranger le maté-
riel, je participe aux animations du club, j’assiste à des matchs des

équipes du club..

le JAP U7, c’est :
« Je Joue » : j’apprends à dribbler, tirer, faire des passes…

« J’Arbitre » : j’arbitre des jeux, je connais les limites du terrain, …
« Je Participe » : je compte les points, j’aide à installer/ranger le matériel,

je participe aux
animations du club, j’assiste à des matchs des équipes du club.

JAP 
J’APPRENDS, JE JOUE, 

JE PARTICIPE





MON CLUB
NOM DE MON CLUB ______________
 JE DESSINE LE LOGO DU CLUB

 Mon âge _____     
 Ma taille ______  
 Ma pointure _____

 Prénoms de mes entraîneurs
_______________________________

 Jours et horaires de mes entraînements
____________________________________________

nom des gymnases
_______________________________

couleurs de mon maillot
______________________
  
 Je dessine mon maillot



CE QUE J’APPRENDS

A toi de jouer !
 Dessine un terrain de basket1.
 Dessine les lignes du terrain2.
 Place les paniers sur le terrain3.



« JE SUIS UN MINIBASKETTEUR SI…  » 

Je respecte les règles de savoir vivre : 
 

Je dis « bonjour » en arrivant à l’entraînement; je dis « merci », « au
revoir ». 

Je respecte mon entraîneur. 
Je préviens mon entraîneur lorsque je suis absent. 

J’accueille l’équipe adverse à son arrivée. 
Je salue les adversaires, les arbitres et « la table » après le match. 

Je partage un gâteau « fait maison » et / ou un fruit après les
manifestations. 

 
J’adopte une attitude éco-citoyenne : 

 
J’utilise une gourde plutôt qu’une bouteille en plastique. 

Je recycle l’eau qui reste dans ma gourde… 
Je fais du tri sélectif. 

Je vais à l’entraînement à vélo. 
Je prends une douche « de courte durée ». 
J’éteins la lumière en sortant des vestiaires. 

Je fais du co-voiturage pour les déplacements. 
 

Je respecte des règles d’hygiène : 
 

Je fais mes lacets correctement avant le début de la séance. 
J’ai une tenue de sport pour l’entraînement. 
Je prends ma douche après l’entraînement. 

J’ai des vêtements propres pour me changer après la douche. 
J’ai une alimentation équilibrée. 


